BO Y TE CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
Poc lap - Tu do - Hanh phuc

S6: 3646 /QP - BYT Ha Néi, ngay 3] thdng 07 nam 2021

QUYET PINH
Ban hanh Tiéu chi phan loai nguy co’ nguwdi nhiém SARS-CoV-2

BO TRUONG BO Y TE
Can cw Luat Kham bénh chita bénh ngay 23 thang 11 nam 2009;

Can cir Nghi dinh so 75/2017/ND- CP ngay 20 thang 6 nam 2017 cua Chinh
phii quy dinh chirc nang, nhiém vu, quyén han va co cdu té chirc cia Bé Y té;

Can cir Quyét dinh s6 447/0D-TTg ngay 01 thang 4 nam 2020 vé viéc cong bo
dich COVID-19;

Theo dé nghi cua Cuc trivong Cuc Quan ly Kham, chita bénh, Bo'Y té.

QUYET PINH:

Piéu 1. Ban hanh kém theo Quyét dinh nay “Tiéu chi phan loai nguy co nguoi
nhiém SARS-CoV-2".

Diéu 2. “Tiéu chi phan loai ng'r €Yy i n"i% . SARS-CoV-2” 4p dung trén
pham vi toan quac cho nhan viér' y «31¢ coe dci tryr g khac duoc nhén vién y té
phan cong danh gia nguy co.

Piéu 3. Giao Cuc Quan 1y Khdm, chira bénh 1am dau moi, phoi hop véi Cuc Y
té Du phong, Cuc Quan 1y Moi trudng Y té chiu trach nhiém chi dao, huéng dan,
kiém tra, theo ddi, gidm sdt viéc trién khai Tiéu chi phan loai nguy co.

Piéu 4. Quyét dinh nay c6 hiéu luc ké tir ngay ky, ban hanh.

Piéu 5. Cic Ong, Ba: Cuc truong Cuc Quan 1y Kham, chira bénh, Cuc truéng
Cuc Y té Du phong, Cuc truong Cuc Quan 1y Moi truong Y té, Chanh Van phong
B0, Chanh Thanh tra By, Vu truong, Cuc truong cac Vu, Cuc thuge BO 'Y té; Giam
doc cdc bénh vién, vién c6 giuvong bénh truc thudoe Bo Y té; Giam doc So Y té cic

tinh, thanh phﬂ truc thudc Trung wong, Thu truong cac don vi ¢o6 lién quan; Thu
truémg Y té cdc B, nganh chiu trach nhiém thi hanh Quyét dinh nay./.

Noi nhgn: KT. BQ TRUONG
- Nhu Dieu 5; .. :

- Pho Thu tuong CP. Vi Dic Dam (dé b/cio);

- Bo truong Nguyén Thanh Long (dé b/cdo);

- Cac d/c Thir truong {de chi dao);

-Cong TTDT Bo Y té, Trang TTPT Cuc QLKCB;
- Cac don vi thuoc Bo;

-So Y té, Y té cic Bo, nganh, CDC (dé t/hién);

- BV truc thuoc BYT va truong DH (dé t/hign);

- Luu: VT, KCB.

guyén Trudng Son
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CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
Poc lap - Tu do - Hanh phic

TIEU CHI PHAN LOAI NGUY CO NGUOI NHIEM SARS-COV-2 VA
HUONG DAN XU TRI BAN PAU

(Ban hanh kém theo Quyét dinh so 3646/ OP-BYT ngay31thdng 07nam 2021

cuia Bé truong Bo Y té)

1. PAT VAN PE
Dich bénh COVID-19 dang buing phat tai nhiéu quc gia trén thé gidi va Viét
Nam. Bat ky nén y té nao ciing phai chuan bi d6i mit voi su gia ting s6 luong nguoi
nhiém SARS-CoV-2. Viéc phén loai nguy co tot s& gitip hé thong y té tranh dp luc
qué tai, ling tdng trong diéu tri. Bén canh d6, viéc phan loai ding sé& gitip x4c dinh
dugc cac nhom nguodi nhiém SARS-CoV-2 ¢6 nguy co khac nhau, tir d6 gidp xdc
dinh ding nhu cau diéu tri, cham soc va hd tro cho timg doi tugng, gitp ning cao
hiéu qua diéu tri, dong thoi tiét kiém nguodn luc cia nganh y té va xa hoi. Chinh vi
vay, viéc xay dung tiéu chi phén loai nguy co va hudng dan xir tri ban dau 1a rat
can thiét trong giai doan hién nay.
2. MUC TIEU VA NGUYEN TAC AP DUNG TIEU CHI
2.1. Muc tiéu chung
Panh gia nguy co cua ngudi nhiém SARS-CoV-2 dé xac dinh chinh x4c nhu
cau diéu tri, trén co s d6 bo tri hop 1y nguoi nhiém SARS-CoV-2 vao cic co sé
diéu tri phit hop nham hudng téi su hai 10ng ctia ngudi nhiém SARS-CoV-2, t6i uu
héa nguon luc va duy tri ot dén: UL 44 chéng dich hi¢u qua.
2.2. Muc dich phan loai
1. Panh gia duoc cac nguy co cu thé cho tirg ngudi bénh.
2. Phan loai nguoi bénh theo mirc nguy co ding cach, nhanh chong dé dua ra
huong xu tri phu hop vo1 tung muc nguy co tuong ung.
3. Phét hién duoc nhimg truong hop ngudi bénh ¢6 nguy co dién bién ning
dé can thiép kip thoi.
2.3. Nguyén tic xir tri sau phan loai:
1. Lua chon co so diéu tri phit hop doi véi ngudi nhiém SARS-CoV-2 ¢ céc
muc do nguy co khac nhau;
2. Bao dam thuc hién céc bién phép cdch ly an toan, triét dé, khong cé nguy
co lay nhiém cho cac d6i tuong khac:
3. Tuén thu cac huéng dan xur tri va diéu tri nghiém ngit, giam thiéu toi da
tinh trang ngudi bénh tién trién ning tai cac co so diéu tri khong phi hop.
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3. TIEU CHI PHAN LOAI NGUY CO VA XU TRI

STT

Mau va
phan loai
nguy co

Vang
Nguy co
trung
binh

Noi dung/ tiéu chi/ dau
hiéu

X tri

Tudi < 45 tudi va khong
maéc bénh 1y nén (Phu luc
1);

HOAC

Pa tiém du 2 liéu vac xin
phong COVID-19 trudc
ngay xét nghiém duong tinh
it nhat 12 ngay;

HOAC

Strc khoé chua cé dau hiéu
bat thuong, SpOs tir 97%
tro lén.

I. Chuyén dén co so thudc
“Tang 1 cia thap diéu tri”,
cac co sd cach ly nguoi nhiém
FO tap trung, co so thu dung
diéu tri COVID-19 ban dau.
HOAC

Chi dinh diu tri ngoai tri tai
not1 cu tra dugc nhan vién y té,
chinh quyen dia phuong kiém
tra va xac nhan du diéu kién
diéu tr1 ngoai tru nhu biét thuy,
nha riéng, c6 nguoi theo
dol...).

2. Yéu cau nguodi nhiém
SARS-CoV-2 tu theo doi suc
khor; v “Tihn 2 bé) i trang
SUC .08 udng ngay che nhan
vién y té dia phuong.

3. Huéng dan lién lac ngay
vGi nhan vién y té khi ¢6 tinh
trang cﬁp cuu (Phu luc 3).

4. Panh gia lai muc do nguy
co hang ngay, chuyén
mau/murc nguy co phu hop.

Tum tu 46-64 twdi va khong
mac bat ky bénh ly nén
(Phu luc 1);

HOAC

Strc khoé ¢6 dau hiéu bat
thuong nhu sot (tir 37,5 do
C tr¢ 1én), ho, dau hong, rat

hong, dau nguc... (Phu luc
2);

HOAC SpO; tir 95% dén
96%:

HOAC

Tubi < 45 tudi va mac mot
trong cac bénh ly nén (Phu
luc 1).

1. Chuyén vao co so thudc
“Tang 2 cia thap diéu tri”,
cdc bénh vién da chién thu
dung, diéu tri nguol bénh
COVID-19.

2. Trong thoi gian cho nhap
vign, yéu cau nguol nhiém
SARS-CoV-2 tiép tuc tu theo
doi stre khoé; hudng dan lién
lac ngay v&i nhin vién y té
khi c6 tinh trang cap ctru (Phu
luc 3).

3. Danh gia lai mac do nguy
co hang ngdy, chuyén
mau/muc nguy co phu hop.
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3 Da cam

Nguy co
cao

Tudi tir 65 tudi trd 1én va
khong mac bénh 1y nén
(Phu luc 1);

HOAC

Phu ntr ¢6 thai;

HOAC

Tré em dudi 5 tuoi
HOAC SpO; tir 93% dén
949%.

I. Chi dinh nhap vién cang
som cang tot, chuyen dén
bénh vién thudc “Tang 3 cia
thap diéu tri”, cdc bénh vién
diéu tri COVID-19 ning.

2. Huéng dan ngudi nhiém
SARS-CoV-2 lién lac ngay
voi nhén vién y té khi ¢6 tinh
trang cfip cuu (Phu luc 3).

3. Panh gia lai mic do nguy
cO hﬁng ngdy, chuyén
mau/muc nguy co phu hop.

Tudi tir 65 tudi tré 1én va
mac mdt trong cdc bénh 1y
nén (Phu luc 1);

HOAC |
Nguoi bénh trong do tudi
bat ky dang trong tinh trang
cﬁp cuiru (Phu luc 3);
HOAC

SpOs tu 92% tro xufing;
HOAC

Nguo1 bénh dang c6 tinh
trang:

- tho may

- dang ¢6 6ng md khi quan
- liét tir chi

- dang diéu tri hoéa xa tri.

1. Chi Cur'y "a@p v 1gay
dén bink s.é1 huic *Ting 3
ciia thap diéu tri”, cic bénh
vién diéu tri COVID-19 ning.
2. Xur tri tinh trang cap clu
trudc, trong va sau khi van
chuyén dén bénh vién.

LUUY:

Can cir vao tinh hinh dich benh, cong tdc thu dung va két qua diéu tri, nganh
y Ie tung dia phuong co thé kip thoi diéu chinh, bé sung phan loai nguy co néu thdy

can thiét dé cé bién phdp xuw tri nguwoi bénh nhanh chong, an toan, hiéu qua.

Nhén vién y té can xir tri phdn logi nhanh nguoi nhiém SARS-CoV-2, wu tién
mr ca nhirng nguoi dwoc phan loai mirc "nguy co rat cao” dwgc dua dén co sy
té phit hop gan nhar Trong truong hop dang tién hanh phan loai nhung nguwoi bénh
co tinh trang cap cuu can can thiep ngay thi khong tién hanh ap dung cdc noi dung
xit tri theo hwéng dan trén ma tién hanh van Chuyen va bé tri giwong diéu tri tai

cdc benh vien kip thoi cho nguoi bénh.
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PHU LUC 1- CAC BENH NEN CO NGUY CO CAO

. Paithao duong

2. Bénh phéi tic nghén man tinh va cdc bénh phdi khéc

3. Ung thu (dac biét la cac khoi u 4c tinh vé huyét hoc, ung thu phéi va bénh
ung thu di can khac)

Bénh than man tinh

Ghép tang hoic cay ghép té bao gdc tao mau

Béo phi, thira can

Bénh tim mach (suy tim, bénh dong mach vanh hoac bénh co tim)
Bénh 1y mach mau nao

Ho1 ching Down

10. HIV/AIDS

I1. Bénh ly than kinh, bao gom ca chimg sa st tri tué

12. Bénh h0ng cau hinh liém

13. Bénh hen suyén

14. Tang huyét ap

15. Thiéu hut mién dich

16. Bénh gan

17. Réi loan str dung chat giy nghién

18. Stur dung corticosteroid hoac céac thudc trc ché mién dich khac

19. Céc loai bénh hé thong

N200 N Oy L

PHU LUC 2 - CAC DAU HIEU, BIEU HIEN NHIEM SARS-COV-2
Ho

Sét (trén 37,5 @6 C)

Pau dau

Pau hong, rat hong

S6 miii, chay miii, ngat mili
Kho tho

Pau nguec, tirc nguc

Pau mo1 nguoi, dau co
Mat V1 giac

10 Mat khiru giac

1 1. Pau bung, budén nén

12. Tiéu chay

WRCRIS) O WA e LRI ke e

PHU LUC 3 - TINH TRANG CAP CUU

Roi loan ¥ thirc

Khé tho, thd nhanh > 25 lan/phiit hodc SpO, < 94%

Nhip tim nhanh > 120 nhip/phiit

Huyét dp tut, huyét 4p toi da < 90 mmHg, huyét dp toi thiéu < 60 mmHg
Bét ky dau hiéu bat thuong khdc ma nhén vién y té chi dinh xur trf cap ctru.
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