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I. TINH HUONG LIEN QUAN PEN CA BENH XAC PINH (F0)

1.1. Ca bénh xdc dinh (FO) la ca bénh dwong tinh voi xét nghiém PCR
(Realtime RT-PCR) ‘ ’ , ’

- Cach ly nghiém nggt va di€u tri tai co s0'y té, giam toi da bién ching, tu vong;
Han ché van chuyén bénh nhan FO dé tranh lay lan.

- Truy vét that nhanh nhitng ngudi tiép xuc gan véi FO (goi 1a F1)

1.2. Nguwoi tiép xiic gan vdi ca bénh xdc dinh (F1):

- Tiép nhan ‘théng tin vé ca bénh F1; Tb chuc diéu tra, truy vét that nhanh
nguoi tiép xac gan voi F1 (goi 1a F2).

- T chue cach ly ngay tat ca F1 tai co s& cach ly tap trung trong 14 ngay ké
tor ngay tlep xuc 1an cudi véi ca bénh xéac dinh.

- Lay rpau bénh pham dé xét nghiém vi rat SARS-CoV-2 bang phuong phap
PCR t6i thi€u 2 1an trong qua trinh cach ly:

v' Lay mau lan 1 ngay khi duoc cach ly:
+ Néu két qua xét nghiém PCR duong tinh: Xir Iy nhu ca bénh xé4c dinh.

+ Néu két qua xét nghiém PCR am tinh: Thi tiép tuc cach ly, theo ddi st
kho¢ hang ngay (do than nhiét, phat hién cac triéu chimg) tai co s¢ cach ly tap
trung du 14 ngay. Trong qua trinh theo doi néu xuat hién triéu chirg nghi ngd mac
bénh thi tiép tuc 14y mau bénh pham xét nghiém SARS-CoV-2.

v' Lay miu lan 2 trong ngay két thiic cach ly:
+ Néu két qua xét nghiém PCR duong tinh: Thi xir Iy nhu ca bénh xé4c dinh.
+ Néu két qua xét nghiém PCR am tinh: Thi két thiic viéc cach ly tap trung.

> Nwé'u khi diéu’tra dich té xac dinh dugc cac truong hop F1 1a da qua 13 ngay
ké tir ngay tiép xuc lan cudi voi FO thi tién hanh cach ly tap trung va lam xét
nghiém PCR 01 lan:

+ Néu két qua xét nghiém PCR duong tinh: Thi xir Iy nhu ca bénh FO.
+ Néu két qua xét nghiém PCR am tinh: Thi két thuc viéc cach ly.
1.3. Ngwoi tiép xtic véi nguoi tiép xiic gin (F2)

- Yéu ciu cach ly tai nha va huong dan cach ty phong bénh, ty theo ddi sirc
khée trong khi cho két qua xét nghiém PCR cua nguoi F1:



+ Néu két qua xét nghiém PCR cua ngudi F1 duong tinh: Thi chuyén mirc
cach ly va xir Iy nguoi F2 1én thanh nguoi F1.

+ Néu két qua xét nghiém PCR ctia ngudi F1 &m tinh: Thi ngudi F2 dugc két
thac viée cach ly; khuyén céo tu theo ddi strc khoe trong 14 ngdy va thyc hién cac
bién phap phong bénh chung nhu deo khau trang, thuong xuyén rua tay sach, han
ché tiép xtic, gitr khoang cach trén 2m khi giao tiép.

1.4. Ngwoi cé lién quan dich té véi ca bénh xdc dinh trong nhitng finh huéng
khéc
Pi voi nguoi ¢ lién quan voi cac dia diém do B Y té thong bao khan s&
tién hanh cach ly va xtr Iy nhu F1.
Déi v6i nhimg ngudi khong cé tiép xtic gan véi ca bénh xac dinh ma chi lién
quan tai cac sy kién 16n tap trung dong nguoi khi ca bénh xac dinh c6 mat thi co
quan y té s& thong bao bang nhiéu cach dé nguoi co lién quan biét chu dong lién hé

v6i co quan y té dia phuong dé duoc hudng dan khai bao y tg theo doi suc khde va
thong bdo ngay cho co quan y t€ khi ¢6 dau hiéu nghi ngd mac bénh.

IL. POI VOI NGUOI PI TU VUNG DICH VE CO TRIEU CHUNG
BENH (CA BENH NGHI NGO)

2.1. Ngwoi di tir viing dich vé c6 tri¢u chirng bénh (ca bénh nghi ngo)

- Cho bénh phém deo khau trang va dua di cach ly, diéu trj ngay tai co' s¢'y té
¢ khu cach ly y te.

v Lay mau bénh phim lin 1 dé xét nghiém PCR ngay khi nhap vién:
+ Néu két qua xét nghi¢m PCR duong tinh: Thi xt tri 1a ca bénh xac dinh.

+ Néu két qua xét nghiém PCR am tinh: Thi chuyén truong hop nay sang
khu cach ly, dleu tri riéng cho bénh nhan va tiép tuc cach ly du 14 ngay ké tir ngay
tiép xtic 1an cudi voi ngudn truyén nhidm.

v Lay mau bénh phim lan 2 dé xét nghiém PCR trong ngay két thiic cach ly:
+ Néu két qua xét nghiém PCR duong tinh: Thi xir 1y 14 ca bénh xac dinh.

+ Néu két qua xét nghiém PCR am tinh: Thi két thic viéc cach ly; khuyén
cao tu theo doi suc khoe trong 14 ngay va thuc hién cac bién phap phong bénh
chung nhu deo khau trang, thuong xuyén rua tay sach, han ché tiép xuc, giit khoang
cach trén 2m khi giao tiép.

2.2. Ngwoi tiép xiic gan véi ca bénh nghi ngo

Yéu cau cach ly tai nha va huong dan cach ty phong bénh va tu theo ddi stc
kho¢ trong khi cho két qua xét nghiém cia ca bénh nghi ngo:

- Néu két qua xét nghiém PCR cuia ca bénh nghi ngo duong tinh: Thi chuyén
cach ly nhiing nguo1 nay thanh nguoi F1.

- Néu két qua xét nghiém PCR cua ca bénh nghi ngo am tinh: Thi nguoi tiép
xuc gan vdi ca bénh nghi ngd duoc két thuc viéc cach ly; khuyén cao tu theo doi
suc khée trong 14 ngay va thuc hién cac bi€n phap phong bénh chung nhu deo
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khau trang, thuong xuyén ria tay sach, han ché tiép xuc, giir khoang cach trén 2m
khi giao ti€p.
III. NGUOI PI TU VUNG DICH VE MA KHONG CO TRIEU CHUNG
Thuec hién cach ly tap trung.
v' Néu di qua 14 ngay thi 1am xét nghiém PCR 01 lan:
+ Néu két qua xét nghiém PCR duong tinh: Thi xt Iy nhu ca bénh xac dinh.
+ Néu két qua xét nghiém PCR am tinh: Thi két thuc viéc cach ly.
v' Néu chua qua 14 ngay thi tiép tuc cach ly va ldy miu xét nghiém nhu sau:

+ Co ‘ghé test nhanh ngay khi cach ly. Néu test nhanh duong tinh thi liy mau

lam tiép PCR.

+ Néu két qua xét nghiém PCR duong tinh: Thi xt Iy nhu ca bénh xac dinh.

+ Néu két qua xét nghiém PCR am tinh: Thi tiép tuc cach ly va lay mau lam
xét nghiém PCR vao ngay thu 14.

- Néu két qua xét nghiém PCR duong tinh: Thi xtr Iy nhu ca bénh xéc dinh.

- Néu két qua xét nghiém PCR am tinh: Thi két thiic viéc cach ly; .

IVNGUOL CO TRIEU CHUNG LIEN QUAN SARS-CoV-2 MA

KHONG CO YEU TO DICH TE

Ngudi ¢6 viém phoi nang nghi do vi rdt, viém duong ho hap cap tinh
nang,...tai cac co s diéu tri va cong dong:

Céch ly tam thoi tai co so y té& dé didu tri va ldy mau bénh pham dé xét
nghiém PCR ngay khi nhap vién:

+ Néu két qua xét nghiém PCR duong tinh: Thi xtr tri 14 ca bénh xéac dinh.

+ Néu ké"g qua xét nghiém PCR am tinh: Thi tiép tuc diéu tri tai khu riéng &
co sO0'y t€ cho dén khi du diéu kién xuat vién.

Ghi cha:

Do véi cac truong hop duoc chi dinh xet nghiém test nhanh phat hién khang
thé chi dugc thuc hién sau ngay thir 7 k€ tr ngay ti€p xuc lan cudi ca bénh xac
dinh, ca bénh nghi ngo, nguoi c0 tié[l Sur dén/({/vé tir noi ¢6 0 dich dang hoat dong
tai Viét Nam. Ngoali trir cac truong cap cuu, phau thuat.

Noi nhan : GIAM DbOC

- UBND tinh (dé b/c);

- BCD Covid-19 tuyén huyén (dé chi dao-th/hién);

- Céc co sO'y té trén dia ban (dé th/hién);

- Cac Chot kiém tra Y té (dé th/hién); G‘ A
: Elalfl l:(Q;JTC’alSIf\]/g/.tap trung (dé th/hién); Kéc thyc & Bao mat
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