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HUONG DAN S’ DUNG TRANH LAT

2
Ry

Tranh 1at “Qhém sOc dinh’duc")’ng cho phu nir mang thai va tré dwéi 5 tudi” la t?i lidu dé
can bdy té, nhan vién y té thdn/ban, cong tac vién st dung dé thiec hién truyen théng
giao duc strc khoe vé cham séc dinh dwéng cho phu nir mang thai va tré dwéi 5 tudi.

Céc hinh thirc truyén thong co thé thue hién 1a: 16ng ghép trong cudc hop thon/xom,
thao luan nhém nhé (7-10 ngwoi), tham hé gia dinh, tw van.

Débi twong truyén thdng: phu nir chuén bj két hén, phu nir mang thai, cac thanh vién
trong gia dinh phu nlr mang thai, ba me c6 con dwdi 5 tudi, ngudi cham soc tré (6ng
ba, bd me, ngudigiup viéc...).

Tranh lat nay gébm 28 chl dé& vé cham séc dinh duwdng cho phu ni* mang thai va tré
dwai 5 tudi. Mbi chd dé dwoc trinh bay trén 2 trang: trang tranh va trang chi. Trang
tranh la cac hinh &nh dé& minh hoa, trang chir c6 cac cau hdi goi y hwéng dan thao luan
va cung cap cac théng tin can nhé, nhirng viéc can lam.

Nhirng viéc truyén théng vién can lam:
® Trwéce khithwe hién truyén thong:

- Chon tranh c6 chii @& phu hop v&i ndi dung can truyén thong (méi budi
truyén théng chinén chon 1-2 chii dé).

- DPocky dé hiéu va thudc toan bd ndi dung tai liéu ctia budi truyén thong.

- Chuén bi cac cau hai lién quan dén budi truyén théng ngoai cac cau hdi
goiythaoluan coé santrongtranh lat.

® Trong khi thwe hién truyén théng:

- Pétrang tranh quay vé phia déi twong, dam bao tat cd moi ngudi déu nhin
thay rd tranh, trang chir quay vé phia minh.

- Moi dbi twong néi vé ndi dung bire tranh theo sw hiéu biét ciia ho.

- Trinh bay, giai thich néi dung blrc tranh.

Pua ra cac cau hdi (gébm cac cau hdi goi y va nhirng cau hdi da chuan bi)
dé doi twong thao ludn nham lam rd ndi dung can truyen thong.

Giai thich nhirng diéu déi twong chwa hiéu hoac hiéu chwa .

Thao luan va théng nhat véi dbi twong nhirng diéu can ghi nhé va nhirng
viéccanlam.

Lwu y: nhe nhang khi lat chuyén tranh dé tranh 1am rach tai cac 16 khuyét &
phan gay tailiéu.
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CAC CHU BE TRONG TRANH LAT

. Vai tro cla dinh dwédng véi sy phat trién thé chéat, tinh than cda tré
. Ché d6 dinh dwdng trong thdi gian mang thai

. B6 sung mét sb vi chéat dinh duéng cho phu ni¥ mang thai

. Theo dbi can nang trong th&i gian mang thai

Loi ich cla viéc nudi con bang sira me

. Cho tré bu s&m trong vong 1 gi& dau sau sinh
. Cho tré bu dung cach
. Cho tré bu me theo nhu cau

. Nubi con béng sira me hoan toan trong 6 thang dau

Cach vat siva

Céch bao quan sira sau khi vat

Ché d6 an udng ctia ba me cho con bu

Céch khéac phuc khi me khéng di sira

Giai quyét mot sé kho khan khi nudi con bang siva me
Nudi con bang stra me trong mét sb truéng hop dac biét
Nguyén tac cho tré &n bd sung

Lwa chon thwc phdm an toan

Dinh dw&ng cho tré tir 7-9 thang tudi

Dinh dwéng cho tré 10-12 thang tudi

Dinh dwéng cho tré 13-24 thang tudi

Chuén bj bira &n bd sung cho tré

Dinh duéng cho tré 25 - 36 thang tudi

Dinh dwéng cho tré 37 - 60 thang tudi

Bb sung mét sbé vi chat dinh dwéng cho tré

Dinh dwéng khi tré bj tiéu chay

Cham séc khi tré bj nhiém khuan hé hap cap

Theo déi sw phat trién chiéu cao cla tré

Theo d&i sw phat trién can ndng cla tré




Tranh 1 '

Vai tro ciia dinh du@ng véi su phat trién
thé chat, tinh than cia tré




Lot tranh 1
Vai tro ctia dinh du@ng véi su phat trién
thé chat, tinh than cua tre

CAU HOI GOI Y THAO LUAN

1. Anh/chj nhin thay gi trong birc tranh nay?

2. Dinh dwdng cé vai trd nhw thé nao dbi vai sw phat trién thé chat va tinh than
cuatré?

CAC THONG TIN CAN NHG

e  Dinh dw&ng dong vai trd quan trong ddi voi sy phét trién thé chét va tinh
than cta tré, d&c biét trong giai doan bao thai va giai doan duéi 5 tudi.

e Dinh dwdng day da, can dbi giup tré I&n nhanh, khée manh, théng
minh.

e Dinh dwdng khdng hop ly (thiéu, thira hodc khdng can déi gitra cac
chat dinh dwéng) co thé gay nhirng hau qua nghiém trong, anh huéng
sudt cudc doi ciatré, nhw:

- Trédénhecan, sinhnon

- Tré kém phat trién tri tué: cham chap, kém tap trung, két qua hoc
tap kém...

- Cham phattrién chiéu cao, thap coi: tré thAp hon cac ban cung tubi
- Trégayyéu, thiéu can, co strc d& khang kém

- D& mac mét s6 bénh nhu: khé mat (do thiéu vitamin A); thiéu mau
(do thiéu sat); péc roi loan do thiéu i 6t (bwéu cd, d?n dé...), coi
xwong (do thieu vitamin D, can xi), ti€u chay, nhiem khuan hé
hap...

- Thtra nang lwgng gy nén tinh trang thira can, béo phi. Nhirng tre
thtra can, béo phi cé nguy co cao mac cac bénh vé tim mach, dai
thao dwong, bénh than, bénh vé xwong khop... Bén canh do, tré
thlra can, béo phi thuwong vung ve, cham chap, hay bi ban be tréu
choc anh huwédng dén tamly va kha nang hoc tap.




Tranh 2
Ché dd dinh duong trong thoi gian mang thai

Chét béo Vitamin, khoang chat
va chat xo




Lol tranh 2
Ché do dinh duong trong thai gian mang thai

CAU HOI GOI Y THAO LUAN

1. Anh/chi nhin thy gi trong birc tranh nay?
2. Phunirmang thai can an udng nhu thé nao?

CAC THONG TIN CAN NHG

Dinh dwéng trong thoi gian mang thai quyét dinh sw phat trién cta bao
thai, giup dw trir nang lwong deé tao sira cho con bu sau khi sinh.

1. Ché d6 dinh dwé'ng cho phu nir mang thai
e Can an day da va can dbi 4 nhém thwe pham:
- Chétbot: gao, ngé, sén, khoai ...
- Chéatdam: thit, ca, trieng, stra, tdm, cua, b¢c, dau, db...
~ Chétbéo: dau, m&, lac, virng...

- Vitamin, khoang chat va chat xo: cac loai rau, dac biét la cac loai
rau c6 mau dam nhw rau muong, rau ngot, rau cai xoong,... cac
loai ci, qua c6 mau vang, dé nhw ca rot, bi do, du du, cam, xoai...
va cacthirc an dong vat nhu thit, ca, trieng, tdm, cua, oc...

e Antang bira, méibira &n nhiéu hon.
e Thuwong xuyén thay déi mon an, cach ché bién.

e Nén uéng d nuoc (khoang 2-2,5 lit méi ngay), bao gom: stra, nwéc
canh, nwéc hoa qua, nwdc dun séi dé ngudi...

2. Nhirng diéu canlwuy
e Khéng nén ankiéng.
e Khdngudng rwou, bia, nwéc ché dac, caphé. ..
e Khong huatthubc 1, thubclao. ..

e Gidm an cac gia vi man nhw: mudi, nwéc mam, xi dau, bt canh, hat
ném... va cac thirc pham man nhw: dwa mudi, ca mudi, mi tom, cakho...
dé phong tranh phu va tai bién khi sinh.

e Han ché &n cac thirc &n cé tinh kich thich nhw ti, 6t, hat tiéu. ..
e Laoddngvanghingoihoply.




Tranh 3
B0 sung mat so vi chat dinh duong
cho phu nu mang thai




Loi tranh 3
Bo sung mdt sé vi chat dinh ducng
cho phu nu mang thai

CAU HOI GOI Y THAO LUAN

1. Anh/chj nhin thay gi trong blrc tranh nay?

2. Phunir mang thainén bé sung sat, a xit folic nhw thé nao?
3. Phu nir mang thai nén bé sung can xi nhw thé nao?

4. Phun@mang thainén bd sungi 6t nhw thé nao?

CAC THONG TIN CAN NHG

Vichét dinh dwéng la nhirng chat ma co thé chi cdn motlwgng rat nhé nhwng co vai trd
rat quan trong. Khi thiéu vi chat dinh dwéng sé dan dén nhwng anh hu(yng nghiém
trong cho co thé, d&c biét1a & phu nir mang thai va tré nhé. Mot sb vi chat can dac biét
chd ¥ v&i phu ni mang thai:

1. Sat,axitfolic
e Vaitro cla sat a xit folic: 1a yéu td quan trong trong qua trinh tao mau va phong
chong dj tat dng than kinh thai nhi. Trong thoi ky mang thai, nhu cau sat, a xit folic
tang rat cao so v&i binh thuwong. Thiéu mau thiéu sat trong giai doan mang thai

anh hwéng dén strc khde ctia me, tang nguy co sinh non, nhiém tring, bang
huyét sau d&, sy thai, d& con nhd yéu...

e Cachbbd sung sat, a xit folic:
- An cacthwe pham giau sat, a xit folic: thit lon nac, thit bo, thit trau, gan, tring,

nghéu, so, 6c, hén, gia do, dau, rau cé mau dam nhw rau dén dé, rau mudng,
raungot...

- Ubng vién sat, a xit folic hodc vién da vi chat hang ngay theo hudng dén clia
canbdyte.
2. Canxi
e Vai tro cla can xi: can xi déng vai trdé quan trong, glup hinh thanh xwong varang
& thai nhi. Trong thoi ky mang thai nhu cau can Xi clia nguwdi phu nir tang cao
hon binh thudng. Thiéu can xi ba me s& mét méi, dau nhirc co bap chudt rut

tham chi cé thé co giat do ha can xi qua murc. Thai nhi bj thiéu can xi s& d& mac
cac bénh vé xwong nhw coi xwong, bién dang xwong, chat lwong rang kém..

e Cachbb sung can xi:
- Ancacthwc phdm giau can xi nhu: tdm, tép, cua, ca nhé, stva, phé mai, ...
- Ubng can xi hang ngay vao budi sang theo hwéng dan ctiacan bo y té.
3. 16t

e Vaitrocuai 6t: i 6t dong vai tro quan trong trong sy phat trlen trindo cha tré. Tré
thiéu i 6t ngay tir trong bung me sé& c6 nguy co' cham phat trién tri tué, dan don.

e Cachbbsungibt:
- Anthuc phdm giaui bt nhw sira, rong bién, hisan, raucan...

- St dung mubi i 6t, bot canh i 6t, nwé'c mam i 6t dé ché bién thire an, cha y
\ khéng an man.




Tranh 4 '

Theo doi cin nang trong thoi gian mang thai




L&l tranh 4
Theo doi ¢an nang trong thoi gian mang thai

CAU HOI GOI Y THAO LUAN

1. Anh/chj nhin thdy gi trong birc trang nay?
2. Theo ddican nang trong th&i gian mangthaicé lgiich gi?
3. Trong th&i gian mang thai nguw®i phu ni can tdng can nhu thé nao?

CAC THONG TIN CAN NHG

1. Loi ich cua viéc theo d6i can nang khi mang thai
e Murctang can clia me 14 biéu hién rd mirc tdng can cua thai nhi.
e Theo d6i can néng gilp ngudi me biét dwoc sy phat trién clia thai nhi dé
c6 ché dd dinh dwdng phu hop.
2. Theo dodi can nang trong th&i gian mang thai
®  Mcrctang can ctia phu nir khi mang thai:
- Nguoi phu nir c6 can nang binh thuwéng can tang tv 10-12 kg
+ 3thangdautang 1kg
+ 3thanggilratang4-5kg
+ 3thang cubditang 5-6 kg
- Nhirng phu ni¥ gay qua cantangtlr 12,7 - 18,3 kg
Nhirng phu nir béo qua cantang tr 7 - 11,3 kg
- Phunirmang song thai can tang ttr 16 - 20,5 kg
e Néu thay can nang khong tang hoéc tang qué nhanh, can dén co sé'y té
dé dwoc kham vatw van kip thoi.

e Cankham thai it nhat 3 14n vao 3 giai doan cuia thai ky d& duwoc canbdy té
theo doi sy phat trién cda thai va tw van vé cham séc dinh dwéng.




Tranh 5 '
L

oi ich ciia viéc nudi con bang siia me




Loi

Lot tranh 5 )
ich cua viéc nudi con bang suia me

CAU HOI GOI Y THAO LUAN

1. Anh/chi nhin thay gi trong blrc tranh nay?

2. Bustramecoloiichgichotré?

3. Khichotré b, bamecolgiichgi?

CAC THONG TIN CAN NHG

Sira me la thirc &n va nwédc ubng tdt nhat ma con ban can trong 6 thang dau doi.
1. Loiichchocon

Sira me c6 di thanh phan dinh dwéng can thiét giup tré Ién nhanh, khoe
manh, théng minh.

Sira me dé tiéu hda va hap thu.

Slra me, dac biét la sta non co6 khang thé gitp bao vé tré khdi mac cac
bénh tiéu chay, di (’ng, nhiém khuan hé hap...

Tré bu me cé cam giac duwoc che ché, an toan, gén b6 tinh cam me conva
giltr dwoc nhiét do co thé on dinh.

2. Loiichchome

Tré bu me lam cho si¥a me vé nhanh hon, gidp t&r cung co hdi tét hon,
giam nguy co chay mau sau sinh.

Cho con bu gitp me giam cén sau sinh va giam nguy co bi ung thw va, ti
cung, budng trirvng, lodng xwong va dai thao dwong.

Sira me ludn ludn c6 sdn, thuan tién, khdng mét tién mua.




Tranh 6
Cho tré hii sdm trong vong 1 gio dau sau sinh

Smi-7ml 22ml - 27ml \ /
60ml - 80ml

Ngay 1, 2 Ngay 3 Ngay 10

Da day tré Da day tré Da day tré

bang qua nho bang quéa chanh bang qua trirng ga to




Lol tranh 6
Cho tré hii som trong vong 1 gio dau sau sinh

CAU HOI GOI Y THAO LUAN

Anh/chi nhin thay gi trong btrc tranh nay?
Sau khi sinh, Ic nao nén bat dau cho tré bu la tét nhat?
Sira non la stra nhw thé nao?

oD =

Tai sao ba me nén cho tré bu siva non?

CAC THONG TIN CAN NHG

e Cho tré bu me ngay trong vong moét gi& dau sau sinh, ngay ca khi sira
chwa vé dé tré dwoc bu siva non.

e Sira non la nhirng giot stra me d4u tién c6 san trong bau v me khi mang
thai va chi dwoc tiét ra trong vong 2-3 ngay dau sau sinh.

e Loiichcuasiranon
- Siranon c6 nhiéu vitamin A, chat dam va khang thé.
- Sira non giup tré tang kha nang mién dich, bao vé tré khéng bj bénh tat.

- Sira non co it nhwng du cho tré mai sinh vi da day cua tré luc méi sinh
ratnho.

+ Ngay thir 1 va 2: bang qua nho, chira dwoc 5-7ml.
+ Ngay thr 3: bang qua chanh, chira dwoc 22- 27 ml.
+ Ngay thr 10: bang qua trirng ga to, chira dworc 60-80ml.
e Doéng tac mat va 1am cho sira me vé nhanh hon, gitp t& cung co hoi tt
hon, giam nguy co chay mau sau sinh cho ba me.

o Dé tao diéu kién cho tré dwoc b sém ngay trong glo’ dau sausinh cancho
tré tiép xuc da ké da véi me ngay sau sinh, dé me va con nam gan nhau.




Tranh 7

Cho tre bu ding cach

\

Ngam béat vu ding

Ngam bat va chua dang )




Lol tranh 7
Cho tre hu dung cach

CAU HOI GOI Y THAO LUAN

> wN o

. Anh/chi nhin thay gi trong birc tranh nay?

Tw thé cho tré bu nhw thé nao la dung cach ?

DAu hiéu nao thé hién tré ngam bat va dung?

Néu tré bu khéng dung cach cé thé gay ra nhirng hau qua gi?

CAC THONG TIN CAN NHG

1. Tw thé cho tré ba dang cach

Me nam hodc ngdi & tw thé thoai mai.

Bé tré ap sat vao nguwdi me (bung tré ap sat vao bung me).
Tay va canh tay me d& toan than tré.

DPA4u, lwvng, méng cda tré thang hang.

Dé mat tré dbi dién v&i va me, mii clia tré déi dién véi dau va.

2. DAuhiéutré ngambatvu dang

Miéng tré mé réng, ngédm séu vao quang tham v me (quang vu phia
trén h& nhieu hon phia dwoi).

M6i dwdi clia tré hwéng ra ngoai. Cam tré cham vao va me.
Tré mut cham va sau. Cam cla tré chuyén dong theo médi lan mut.

Lwuy:

Cho tré bu hét bau vi bén nay maoi chuyen sang bau vu bén kia dé tré
dwoc nhan dd chét dinh dwdng (slra dau bira bu co nhiéu nwéc, chat
dam, dwong; sira cudi bira bu chira nhiéu chéat béo, nhiéu nang
lwong).

3. Hauquacuaviécchotré bukhéngdingcach

Pau, nt¢t nUm vu.

Cuwong tlrc va va giam s tao sira.

Tré khéng nhan du lwong sira can thiét trong méilan bu.

Tré bu khéng du siva, khdc nhiéu, doi bu lién tuc va khéng tang can.




Tranh 8
Cho tre bu me theo nhu cau




Lot tranh 8
Cho tre bu me theo nhu cau

CAU HOI GOI Y THAO LUAN

1. Anh/chj nhin thdy gi trong blrc tranh nay?

2. Thénaolacho tré bu theo nhu ciu?

3. Chotré butheo nhu ciu clatré co nhivng loiich gi?

4. Co6nhirng dau hiéu nao dé nhan biéttré da no hodc doi?

CAC THONG TIN CAN NHG

1. Cho tré bi me theo nhu cau

e Cho tré bu bat cv khi ndo tré mudn. Binh thwdng tré ba me tir 8-12 1an
trong 24 gi®.

e Mbi tré c6 cach bu khac nhau: c6 tré bi ngén va nhiéu 1an, co tré ba dai
vaitlan hon.
e Chotré bt dém ratquan trong dé ddm bao me tiét du siva.
2. Loiich ctaviéc cho tré bitheo nhu cau

e \/&itré: tré khdng bj déi, bi khat, it quiy khdc, &n ngui diéu d6, tdng can
nhanh.

e \/&ime: gidm cang tirc vi va tiét siva nhiéu hon.
3. Nhirng dau hiéutré no

e Khi bat dau cho bu, tré thuwérng cdng ngudi. Khi bu no thi ngudi tré sé
khéng cang nira.

e Hauhéttré deu roi v me khi da bl no. C6 tré tiép tuc mut ngén, nhe va
ngu.
4. Nhirng dau hiéu tré bua da siva
e Tréditiéutrén6lan/ngay.
e Nudctiéutrong.
e Trétang can dat mirc quy dinh theo do tubi.
5. M6tsé dau hiéu nhan biét tré doi
e M& miéng, quay dau rictim vime.
e Quéykhoc.
e Muthodcngam tay hodc bat ctr vat gi tiép xiic gan miéng tré.




Tranh 9
Nudi con bang sua me hoan toan
trong 6 thang dau

Tré 1 thang Tré 2 thang Tré 3 thang

Tré 4 thang Tré 5 thang Tré 6 thang




Lot tranh 9
Nudi con bang sua me hoan toan
trong 6 thang dau

CAUHOIGOIY THAO LUAN

1. Anh/chi nhin thay gi trong birc tranh nay?
2. Anh/chijhiéu cho tré bu me hoan toan 1a nhw thé nao?

3. Theo anh/chi, néu cho tré an bd sung trong 6 thang dau sé& cé nhirng tac
hai/hau qua gi?

CAC THONG TIN CAN NHO

1. Cho tré bu me hoan toan trong 6 thang dau (180 ngay) la chicho tré bu
me ma khéng can cho &n, uéng bat ctr thirc an, d6 ubng nao khac ké ca nwéc
tran,g trir cac truworng hop phai udng bd sung cac vitamin, khoang chat hoac
thudc.

- Tl thang thir 7 bat dau cho tré &n bd sung (&n sam, &n d@m) nhwng van duy
tri cho tré b me dén 24 thang tudi ho&c lau hon.

2. Hau qua néu cho tré an bé sung trong 6 thang dau.
Néu cho tré an bd sung trong 6 thang dau sé dé lai nhirng tac hai/hau qua
sau:
® Véitre
- Tré khéng bu dwoc nhiéu sira me do da an thire an khac.
- Trétang can kém.
- Tang nguy co méc tiéu chay, di trng va cac bénh khac.
® Véibamevagiadinh
- Gidm nguén sirame do tré bu it.
- Téntién mua siva va thirc an cho tré.




Tranh 10
Cach vat sua

Cac bwdc vat siva




Lol tranh 10
Cach vat sua

CAU HOI GOI Y THAO LUAN

1
2
3
4

. Anh/chi nhin thdy gi trong birc tranh nay?

. Nhirng trworng hop ndo ba me can vatsra?

. Can chuan bj nhirng gi trwdc khi vat stva?

. Theo anh/chjnén thwc hién vat siba nhw thé nao?

CAC THONG TIN CAN NHG

. Nhirng triee'ng hop bame can vat siva

e Medilam xakhéngthé chotré bu.

e Trédm, nhe can, sinhnon khéng bu me duorc.
e Trékhéngambatvu.

e Vumecangsla...

. Chuan bi trwéc khi vat siva

e Chuan bijcbc sach cé ndp day, nén chon cdc cé miéng rong.
e Rurataybang xaphong vanuwéc sach.
e Dungkhan sach vé sinh dau vu.

. Vatsira: An- Ep- Xoay

e D& ngon tay cai lén trén nim vi va quang v, ngon tré & phia dwéi, 3
ngon con lai d& lay bau vu.

e Anngodn caivangon tré nhe nhang vao phia thanh nguec.

e Ep vao phia sau nim vu va quang vu gitra ngén cai va ngon trd. Ep
vao roi tharanhiéulan.

e Xoay xung quanh quang vu tir nhiéu phia dé vat dwoc hét siva.




Tranh 11
Cach bao guan siia sau khi vat




Lol tranh 11
Cach bao quan siia sau khi vat

CAUHOIGOIY THAO LUAN

1. Anh/chinhin thay gi trong birc tranh nay?
2. Sira me sau khi vat can bao quan nhw thé nao?
3. Sira me vat ra cé thé bao quan trong th&i gian bao 1au?

CAC THONG TIN CAN NHO

1.Cach bao quan sirame
e Dung sirame vatratrong cdc sach, day nap kin.
e Pé sirame noithoang mathodc trong i lanh.

e Nén cho tir 60-120ml stra vao mét coe (4 an 1 1an) va ghi ngay gior vat
sira vao coc.

e Khi mang sira ra khéi tu lanh, 3é sra &m tw nhién hoac dat vao coc nwéc
am. Khong dun hoac cho vao 16 viséng. Cho tré uong bang thia hoac coc.

2. Theoigianbao quan sira me
e Néu dé noisach sé&, thoang mat:
- V&inhiétdd 19-22 d6 C dé duoc4 gio.
- V&inhiétdo 26 do C dé duoc 2 gio.
- V&inhiétdd ndbng hon 26 d6 C dé dwoc1-2 gio.
e Néudétrongtalanh:
~ Véinhiétdd 4 do C: d& duoc 1- 2 ngay.
- Gilrsira & ngan da co thé dé dwoc 3-6 thang.




Tranh 12
Ché do an uong cua ha me cho con hu




L&i tranh 12

Ché dd an uéng cua ha me cho con bil

CAU HOI GOI Y THAO LUAN

1. Anh/chi nhin thay gi trong birc tranh nay?

2. Visao nhu ciu dinh dwé&ng ctia phu nir nudi con bu cao hon binh thwdng?

3. Theo anh/chjbame can &n uéng nhu thé nao dé co di siva cho con bu?

CAC THONG TIN CAN NHG

1.Nhu cau ciabame

Trong th&i gian nudi con bu, nhu cau dinh dwéng cia ba me cao hon
murc binh thuwéng (dac biét trong nhirng thang dau sau khi sinh) dé bu
dap nang lwong tiéu hao trong qua trinh sinh dé va gitp tao siva nudi con.

Néu dinh dwéng khdng hop ly sé anh hwédng dén sé lwong va chat lwong
sira me.

2.Ché dé6 an uéng cho ba me:

An tang bira, mdi bira &n nhiéu hon. Bira an can c6 ddi 4 nhom thuc
phém: tinh bét (gao, ngd, khoai...), dam (thit, cd, trieng, tém, dau dé...),
chét béo (dau, m&, lac, virng...), vitamin, chit khoang va chét xo (cac
loairau, cl, qua...). Antheo nhu cau dé dam bao sirc khde clia ba me va
da sira nudi con. Xen gitra cac bira chinh ba me can &n thém cac bira
phu (slra, trai cay, banh...).

Uéng da nuwéc (khoang 2-2,5 lit méi ngay) gdbm nuwéc dun sodi dé ngudi,
cac loai nwéc canh, nwdc hoa qua, sira...dé ddm bao tiét da sira nudi
con. Mua néng ra nhiéu md hdi cang can phai uéng nhiéu hon.

Ngoairaba me can:

— Udng 1 liéu vitamin A va tiép tuc ubng vién sét, a xit folic trong thang
dau sau dé theo huwédngdancuacanbdyte.

- Khéng str dung cac chatkich thich (rwou, bia, ché, ca phé, thubc 1a...).




] Tranh 13
Cach khac phuc khi me khong du sua




] Loi tranh 13
Cach khac phuc khi me khéng du sua

CAUHOIGOIY THAO LUAN

1. Anh/chi nhin thay gi trong birc tranh nay?
2. Theo anh/chi, nhirng biéu hién nao cho thy me khéng du stra cho con bi?
3. Theo anh/chi, ngu®i me can lam gi dé cé dd siva cho con bu?

CAC THONG TIN CAN NHG

Hau hét cac ba me cé da sira cho con bu, tham chi da siva dé nudi tré trong
trrdng hop sinh déi. Trong mot so it trvdng hop tré coé thé khéng nhan du sira
me.

e DA&u hiéu khéng du sira:
- Trétangcankem.
- Tré quay khdc, bd bu hodc cac biva bu qua dai.
- T[é di tié_u it, dwdi 6 1an trong 1 ngay, nwéc tiéu mau vang dam va
nang mui.
- Phancutatrékhoran.
- Vatdauvukhéngra sira.
e Nguyén nhédn khéng du sira:
- Me bjcang thang tinh than, strc khde kém.
- Me anudng khéng day du.
- Me cé van dé batthwong & va.
- Chotré bukhéng dung cach.
- Chotré bl sira ngoai, b binh hodc ngam du vu gia.
e Décé dusiracho conbu, bame can:
- Chotré bu nhiéu, ké& ca ban dém. Khéng cho tré bu binh.
- Thoaimai, tw tin minh c6é du sira nudi con.
- Anday da chatdinh dwdng, ubng da nwée.
- Ngu du gic.
- Chotré ngam bat vi va tw thé cho tré bu dung.

- Kién tri thire hién nhirng viéc lam trén, néu van it sira thi dén co sdy
te de duwoctw van.




Tranh 14 '
G

iai quyét mot so kho khan
khi nudi con bang sira me




Loi tranh 14
Giai quyét mot so kho khan
khi nuéi con bang sua me

CAU HOI GOI Y THAO LUAN

1. Anh/chi nhin thay gi trong blrc tranh nay?

2. Nguwdime canlam gi khiva bj cwong tirc; tac tia stra; dau vantndmva...?

( N e
CAC THONG TIN CAN NHG

1. Vi cwong tirc

e Biéu hién: bau vu cing sira, clrng, sing, dau, s¢ thay néng.

e Cédch giai quyét:
Van tiép tuc cho tré bu, cho bu nhiéu lan hon. Cho tré bu dung cach.
Néu cwong tire vi ma tré khdng bu hét thi can vatbot strara.

Néu tré khéng bu dwoc thi me vat sira va cho tré an bang cbc, thia.
Khéng cho tré bu binh.

Me dén co s& 'y té dé dwoc kham va diéu tri kip thoi.
2. PDauvanutnumvu

e Biéu hién: nim v dd, nit, c6 thé chay mau. Pau tdng I&n khi tré bat dau
ngam num vu.

e Cédch giai quyét:

Tiép tuc cho tré bu, bat dau cho bu tir bén it dau hon. Cho tré bu ding
cach.

Néu dau nhiéu thi me vét stva cho tré udng bang cdc, thia.
Rera vu mbi ngay mot1an, khéng ding xa phong.

Xoa mét it stra cudi l&én trén nim vi sau cac biva bu.

Dén co sd 'y té dé dwoc kham va didu tri.

3. Tactiasira

e Biéu hién: stvatac & mdtbén v, sd vi cé cuc.
e Cédch giai quyét:
- Trwéc mbibira bu: dat khan &m1én 2 va trong 5-10 phut. Xoa nhe vu bj

tc stra: Tay xoa chuyén tir phan ngoai qua phén co tia sira tac va
hwéng vé num vu.

- Chotré b bén cétia siratac trwdrc va ba lau hon.
- Khéng dung ao I6t qua chat.




Tranh 15

Nudi con bang sia me
trong maot so truong hop dac hiet




L&i tranh 15

Nuéi con hang stia me )
trong mét so truong hop dac biét

CAU HOI GOI Y THAO LUAN

1. Anh/chi nhin thay gi trong btrc tranh nay?
2. Visao can cho tré dé non, tré nhe can, tré bi 6m bu me?
3. Nguw&ime can dwoc hd tro nhivng gi khi cho nhiéu tré bu?

( ” ~ ~n y4
CAC THONG TIN CAN NHG

1. Chotré dé non, nhe can, bi 6m bime

e Nhirng tré d& non, nhe can, bi 6m can dwoc bi me nhw nhitng tré so sinh khoe
manh vi:

- Giup tré tang trwdng nhanh hon dé theo kip tré du thang.

- Bé&ové, ngan ngtralay nhiém bénh.

- Giup rudtva co thé tré hdi phuc nhanh sau tiéu chay.

- Cocacmenlamtiéu hoa va hap thu stra dé dang.

- Coaxitbéo dac biét can thiét cho sw phat trién ctia ndo bo.
- Giup tré gidm dau khi phainam vién.

- Giup tré dé chju va gan bo véime.

- Giup ba me tw tin khicham séc con minh.

- Eru’b’ng hop tré khéng tw bu dwoc, ba me nén vat siva va cho tré udng bang
thia.

2. Chonhiéutré bime

e Ngudime co thé du stva cho nhiéu tré bu nhwng ba me can cé thoi gian, sw hd tro,
khuyén khich ctia gia dinh. Ba me can duoc:

- Anubdng day dd chét, tinh than thoai mai.
Giup doé trong viéc cham séc cac tré va cong viéc nha.
C6thé ndm cho tré bu dé gilr strc khde khi can thiét.
Danh théi gian véi tirng tré dé cé thé biét ré hon nhu cau cla tré.
Cho lan lwottirng tré bu (méi tré bu médt bén va) hodc cho 2 tré b cung mét ldc.
3. Mebidm
e Cantiép tuc cho bu & hau hét cac truéng hop khi me bi dm vi:
- Khime bj dm sira me van tiétra binh thwdng.
- Khang thé tlr ba me qua sirame giL’Jp tré tranh bi nhiém trl‘Jng

- Ngtrng cho con bu dot ngdt co thé lam me dau bau vi va sét; lwong siva giam,
tré khd chiju, khéc nhiéu, khé khan khi bu me tré lai.

- Meantamvahanh phdc, tré nhan duoclgiich tir viéc bu sira me.
- Chingtrng cho con bu khi cé y kién clia bac sidiéu tri.
4. MecoHIV
e Ba me c6 HIV can trao dbi trwc tiép véi bac sy diéu tri d& quyét dinh cach nudi
dwéng tré tét nhat.




Tranh 16
Nguyén tac cho tre an ho sung

Nhém 2:
Cac loai hat

Nhoém 3:
Sira va cac

Nhom 4:
Thit cac
loai, ca
va hai san

Nh6m 8:
Dau an,
m& cac loai

Nhém 6:
Rau, cu, qua
cé mau vang

da cam,do,
xanh thadm




Lol tranh 16
Nguyén tac cho tre an ho sung

CAUHOIGO'1Y THAO LUAN

1.

Anh/chinhin thay gi trong birc tranh nay?

2. Anbbsunglagi? Tré can dwoc an bd sung tir thang thi may?

3. Theo anh chjkhi cho tré &n bd sung can thuc hién theo nhirng nguyén tac nao?

r

CAC THONG TIN CAN NHG

. An b6 sung (&n sam, &n dam)
e Lachotré anthém cac thirc an khac ngoai sira me dé dam bao cung cap

d0 nhu cau dinh dwéng cla tré trong giai doan chuyén tiép tir bl me hoan
toan sang an thirc an gia dinh.

e Trécanduwocanbd sung tlr thang thr 7 (tron 180 ngay tudi).
. Nguyéntacchotréanbd sung
e Sirdungdadang cac thwc phdm khi ché bién thivc &n cho tré:

— Céc thurc pham cung cap phan I6n nang lwong cho co'thé:
Nhém 1: lwong thwe (gao, ngd, khoai, san...).
— Céc thurc pham cung cap chat dam:
Nhém 2: céc loai hat (dau, dd, virng, lac...).
Nhém 3: stva va cac san pham tir siva (siva cong thire, stva chua, siva
twoi, phd mai...).
Nhém 4: thit cacloai (Ion, ga, bo...), ca va haisan (tém, cua,bc, luon ...).
Nhém 5: trirng (ga, vit, chim cit...) va cac sdn pham tir trirng.
— Cdc thurc pham cung cap vitamin, khodng chat va chat xo’:
Nhom 6: cu, qua c6 mau vang, mau da cam, mau do (bi ngé, gac...)
hoac rau twoi c6 mau xanh tham.
Nhoém 7: rau, cu, qua khac nhw su hao, cu cai...
— Cédc thwec pham cung cap chat béo:
Nhém 8: dau an, mé& céac loai.
Tan dung cac nguén thwe phdm sén cé tai dia phwong.
Khi ché bién d&m bao thirc &n mém, dé& nhai va dé nubt.
Cho tré an dac dan Ién, cho an tiv it dén nhiéu, tap cho tré quen dan voi
thirc an mai (thoi gian tap cho an loang khéng kéo dai qua 2 tuan).
S6 lwgng thirc an va biva &n tang dan theo tudi, dm bao thirc an hop voi
khau vicuatré.
Tat ca dung cu ché bién phai sach. Rira tay bang xa phong va nuéc sach
tridc khi ché bien thirc an va trwédc khi cho tré an.
Khéng cho tré &n banh keo, ubng nwéc ngot trude biva &n vi cho an chat
ngot sé lamtré chan an, an ithoac tré sé bo bira.




Tranh 17
Lua chon thuc pham an toan




Loi tranh 17
Lua chon thuc pham an toan

CAUHOIGO'1Y THAO LUAN

1. Anh/chinhin thay gi trong nhirng birc tranh nay?

2. Vi sao phai lya chon thwc phdm an toan khi ché bién thirc &n cho tré?
3. Thuwc phdm can lwa chon gdm nhirng loai nao?

4. Hay néu cach nhan biét cac loai thwc phadm an toan?

( . - A .
CAC THONG TIN CAN NHO

1. Loiich caaviéc Iwa chon thwc pham an toan khi ché bién thirc an cho tré
e Dambao cung cp cac chét can thiét cho sy phattrién co thé ctia tré.
e Khoéng gay anh hwéng xau dén strc khde cuia tré.
2. Cac nhém thwc pham gom
e Thwc pham cung cap phan Ién nang lwong cho co'thé:
Nhém 1: lwong thue (gao, ngd, khoai, san...).
e Thwcpham cung cap chatdam:
Nhém 2: cécloai hat (dau, dd, virng, lac....).
Nhém 3: siva va cac san pham tir siva (sira cong thirc, stva chua, siva twoi, phd
mai...).
Nhém 4: thitcacloai (Ion, ga, bo...), ca va haisan (tdm, cua,bc, luvon ...).
Nhém 5: trirng (g4, vit, chim cut...) va cac san pham tir tring.
e Thuwc pham cung cép vitamin, chat khodng va chat xo’:
Nhém 6: cu, qua c6 mau vang, mau da cam, mau dé (bi ngd, gac...) hodc rau
twoi co mau xanh tham.
Nhém 7: rau, cl, qua khac nhw su hao, ct cai...
e Thuwc pham cung cap chat béo:
Nhém 8: dau &n, m& cac loai.
3. Cach nhan biétthwc pham an toan
e Gao hatbdng, dep, cé mui thom tw nhién. Khoai, sén twoi, khéng cé mam.
e Cacloaihatcé vé sang béng, déu mau, khéng méc.
e Siraconhan mac, xuatx, con han str dung.
e Thitddtwoi, déo dinh, dd dan héi tét. Ca mang dé twoi, dd dan hoi tot.
e Tring vo rap, ndng tay, lac nhe khéng kéu.
e Raucl qua twoi, mau séc tw nhién, khdng dap nat, héo ta, khéng cé muila.
e Dau &n day di nhan méac, con han st dung, mau trong, khdng cén. M& lon mau
trang tw nhién, khdng cé muila.




Tranh 18
Dinh dudng cho tré ti 7 - 9 thang tudi

4 )

1/2-2/3 bat bot 1/2-2/3 bat bt 1/2-2/3 bat bt

J ® @




Dinh duong cho tre tu 7 - 9 thang tuoi

L&i tranh 18

2

CAUHOIGO'1Y THAO LUAN

1. Anh/chi nhin thay gi trong birc tranh nay?

2. D&c diém dinh duwéng cla tré tor 7-9 thang tudi la gi?

3. Tré tr 7-9 thang can dwoc an bd sung nhu thé nao?

CAC THONG TIN CAN NHG

1. Pac diém dinh dwéng cta tré tir 7-9 thang tubi

Giai doan nay, nhu cau dinh dwéng cua tré tang Ién, stra me khdng con cung
cap du nang lwong cho tré. Vi vay, tré can dwoc an bo sung thém cac thire an
khac (ngoai stra me) dé& bu dap sw thiéu hut nay.

2. Ché do6 an cuatré tir 7-9 thang tudi

Khi b4t dau &n bd sung, hé tiéu hoa cuia tré can co thoi gian dé thich nghi
v&i thire &n mai. Gia dinh nén tép an cho tré bang cach cho tré an lwvong
tang dan, ltc dau cho an 2-3 thia bot méi lan, méi ngay cho tré an tw 2-3
lan. Thoi gian 1am quen nay khdng qua 2 tuan.

Khi tré da quen v&i thire an mai, co thé tang dan tir 2-3 blra bot mot ngay
(maGi blra tlr 1/2-2/3 bat an com). Tap cho tré an tir 1dng dén dac.

Cho tré uéng thém 4-6 thia nwé'c qua nghién nhw nwéc cam, budi, hdng
xiém...

Cho tré bu me theo nhu cau. Néu tré khéng bl me thi can bb sung thém
cho tré tir 600-700 ml stta mét ngay (bao gom sira, stra chua, pho mai).

3. Cong thirc nau bot

Bot thit/tom/cua/ca: 1 bat nworc, 2 thia ca phé bot gao (10g), 1 thia ca phé
thi,t/cé/tc“)nj/cua (10g), 2 thia ca phé rau bam nhd, 1 thia ca phé dau m@&,
mam, muoi.

Bot tring: 2 thia ca phé bot gao (10g), 1 thia rau bam nho, 1 thia daumé,
1/216ng do6 trirng (gan bac bét ra mi cho vao), 1 bat con nuwérce.

Boét siva: 2 thia ca phé bot gao (10g), 1 thia rau bam nho, 1 thia ddumé, 3
thia sira bt (sau khi bac ra khéi bép), 1 bat con nuwérce.




Tranh 19
Dinh dudng cho tré tii 10 - 12 thang tudi

s

=

3/4 - miéng bat bot 3/4 - miéng bat bot 3/4 - miéng bat bot




L&i tranh 19

Dinh dudng cho tre tii 10 - 12 thang tuoi

CAUHOIGOQ'1Y THAO LUAN

1. Anh/chjnhinth4y gi trong blrc tranh nay?
2. DPacdiém dinh dwdng cla tré tir 10-12 thang tudi la gi?
3. Trétlr 10-12 thang can dwoc cho &n nhw thé nao?

CAC THONG TIN CAN NHG

1. Pac diém dinh dwéng cua tré tir 10-12 thang
Nhu cu cta tré tdng 1én so v&i thdi gian dau tap an bd sung.
2. Chédd ancuatré 10-12thang
e Trécandwoc anthém 3 bira bot ddc/ngay, méi bira tir 3/4 dén miéng bat.

e Cho tré ubng thém 6-8 thia nwéc qua nghién nhw nwédc cam, bwdi, héng
xiém...(chialam 2 1an méingay).

e Cho tré bu me theo nhu cau. Néu tré khong bu me thi can bd sung thém
cho tré tlr 500-600 ml sira mdt ngay (bao gdm sira bét, siva chua, pho
mai).

3. Coéng thirc ndu bot

e B¢t thit/ca/tébm/lron/gan: 4 thia ca phé bét gao (209g), 2 thia ca phé
thﬂ/ca/tom/lwon/gan (20g), 2 thia rau bam nhd, 1,5-2 thia ddu m&, 1 bat
con nwd'c, Muoi.

e Boéttrirng: 4 thiaca phe bét gao (20g), 2 thia rau bam nhé, 1,5-2 thia dau
mé, 116ng dd trirng ga (gan bac bot ra méi cho vao)1 bat con nwéc, mubi.




Tranh 20
Dinh dudng cho tré ti 13 - 24 thang tudi

1 bat chao

1 bat chao

1 bat chao




Lol tranh 20
Dinh du@ng cho tré tir 13 - 24 thang tudi

CAUHOIGO'1Y THAO LUAN

1. Anh/chij nhin th4y gi trong birc tranh nay?
2. Trétw 13-24 thang tudi co dac diém dinh dwéng nhuw thé nao?
3. Canchotrétir 13-24 thang tudi cho &n nhw thé nao?

CAC THONG TIN CAN NHG

1. Pac diém dinh dwéng cua tré tir 13-24 thang

Tré c6 thé an thirc an cieng hon, dac hon. Can tang lvong va da dang thuc
pham cho bira anbod sung cuatré.

2. Chédd ancuatré 13-24thang
e Trécanduwocanthém3 birachdo mbingay (chao dac).

e Cho tré an thém cac bira phu hoa qua, sira chua, banh xen ké cac bira
chinh.

e Khuyén khich tré &n thém nhirng loai thirc &n mdi bang cach cat nhé dé
tré tw cam an.

e Cho tré bi me theo nhu cau. Néu tré khdng bu me thi can bd sung thém
cho tré 500 ml sira mét ngay (bao gom sira, stra chua, pho mai).

3. Coéngthirc ndu chao

e Chao thjt/ca/tom/lon/cua: 1 bat chao, 3 thia thit/ca/tom/lvon/cua (30g),
3-4 thiarau bam nhd, 2-2,5 thia dau mo.

e Chéo trirng: 1 bat chao, 3-4 thia rau bdm nhd, 2-2,5 thia ddu m&, 1 qua
trirng ga.




Tranh 21
Chuan hi bua an b sung cho tre

Bwéc 1: So ché thwe pham: Rira sach va bam nhé thwc pham

Bwéc 2: Nau chin chao/bot Bwéc 3: Thém thit/cal/tom/trirng

Bwée 4: Thém rau/cu



Lot tranh 21
Chuan hi bua an b sung cho tre

CAUHOIGO'1Y THAO LUAN

1. Anh/chi nhin thay gi trong nhirng birc tranh nay?
2. Chuén bimétbira &n bd sung cho tré nhw thé nao?

3. C6 méay budc dé chuan bi mot bira an bd sung cho tré? Can lam gi trong tirng
buwécdo?

4. Canlwuy diéu gi khinéu &nchotré?

CAC THONG TIN CAN NHG

1. Cac bwéc chuan bijmétbira dan bé sung cho tré
e Bwéc 1: sochéthuwcphdm
+ Rerathwc phdm sach sé.
+ Gotvd hoa quahoacrau cu, loai bé hat, thai nhd.
+ Bamnhodthitca, tom...
Bwéc 2: ndu chin chao/bdt

— Pong du lwong nwéc va bdt/gao thich hop réi ndu chin. Lwu y quéy déu
tay dé bot khéng bi von, chao khéng bi chay.

Bwéc 3: thém trirng/thit/ca/tdm/bc/hén...

— Cho trirng/thit/ca/tém/béc/hén...da bam nhé vao ndi bot/chao dao déu
tay trong 10 phut.

Bwéc 4: thém rau/cu
— Cho rau xanh/ct da bam hodc nghién nhé vao néi, dado déu va niu chin.
Bwéc 5: thém dau/mé va ném mudi hodc nwé'c mam

— Thém dau/mo’ va ném mudi hoic nwdc mami ot vao nodi chao/bdt roi bac
ndi ra khdi bép. Chua y gidam ném mudi/nwéc mam viva phai. Khéng cho
tré an man.

2. Khinauanchotré,canlwuy
— Rra tay bang xa phong, nwéc sach truwdc khi so ché thwe phdm va nau
chinthwcan.
— NAu bira nao cho tré an hét bira dé.

- Cé the nau mot ndi chao trang cho ca ngay dé tiét kiem thoi gian. MOi
blra Iay mot lwong chao trdng vira du va thém céc loai thyc pham khac
vao nau chin (thwc hién tir buwdc 3 dén budc 5).




Tranh 22

2

Dinh duong cho tre 25 - 36 thang tuoi

Nhom 2:
Cac loai hat

Nhém 1:
Lwong thue

Nhém 3:
Sira va cac
san pham
tir siva

) . Nhoém 4:
NEI;?mVB. Thit cac
_Dauan, loai, ca

m& cac loai va hai san
) Nhém 5:
. Nh’om 7 Trirng va cac
Cu qua khac san pham

tw trdng

Nhom 6:
Rau, cd, qua
cO6 mau vang

da cam,do,
xanh tham




Lol tranh 22
Dinh dudng cho tré 25 - 36 thang tudi

CAUHOIGO'1Y THAO LUAN

1. Anh/chinhin th4y gi trong nhi*rng birc tranh nay?

2. Ché do dinh dwdng cho tré tir 25-36 thang c6 dac diém gi khac so véi Itra tudi
trwoc?

3. Céacbiraan chotré 25-36 thang can dwoc phan bd nhw thé nao?
4. Canlwuy diéu givé ché do dinh dwdng cho tré & Itra tudi nay?

CAC THONG TIN CAN NHG

1. Pac diém dinh dwéng cta tré 25-36 thang
e Trédadwoc caisira.

e Co thé an duoc cac thire an c6 d6 clieng tang dan nhw com, thit
miéng, lac gia dap...

e Tré can mot ché do &n da dang dé dap (ng nhu cdu dinh dudng ngay
cang tang ctia co' the.

e Nguén cung cap nang lwong tir stva van rat quan trong.
2. Ché dd an trong ngay cua tré 25-36 thang

e 2 bira com nat &n vai cac loai thirc an ché bién tir thit, ca, tom, cua,
trieng, lac, virng, dau do, rau xanh va dau mé.

e 2 bilrachaohoacsup, bun, ph&, my.
e 500-600 ml sira (gdm stra coéng thirc, stva chua, stva twoi, phomai...).
e Hoaqua chin sau cac bira an theo nhu ciu cla tré.

3. Métsédiéucanlwuy

e NAu rieng cac mén an cho tré; can thai nhd, ndu nhwr dé tré dé hap
thu.

e Taochotréné nép anubdngding gid, dung bira.

e Tuyét dbi khéng cho tré an cac loai banh, keo, nwéc ngot, bim bim,
bdng ngé... va cacloai hoa qua ngot trwwéc bira an.




Tranh 23
Dinh dudng cho tré tii 37-60 thang tudi




Lol tranh 23
Dinh duong cho tre 37 - 60 thang tudi

CAUHOIGO'1Y THAO LUAN

1. Anh/chinhin thdy gi trong nhirng birc tranh nay?

2. Tré tir 37- 60 thang tudi c6 dac diém dinh dwéng nhw thé nao?

3. Céc bira an cho tré 37- 60 thang tubi can dwoc phan bd nhw thé nao?
4. Can lwu y diéu gi vé ché dd dinh dwéng cho tré & Itra tudi nay?

CAC THONG TIN CAN NHO

1. Pac diém dinh dwéng cuia tré 37-60 thang
e Thirc &nclatré cé dd cirng tang dan, tré c6 thé &n 3 bira nhw ngudi 16n.

e Bira sang van coi la bira chinh nén can c6 di chat dinh duwéng nhw hai
blra con lai.

e Duy tri cho tré ubng sira déu dan vi sira rat can thiét cho su phat trién cua
tré.

2. Ché dd antrong ngay cuatré 37-60 thang

e 3bira chinh cung céc loai thirc &n ché bién twr thit, ca, tdm, cua, trieng, lac,
virng, dau do, rau xanh va dau ma.

e 2biraphu(banh,sira, hoaqua...).
e 500mlsira.
3. Motsodieucanlwuy

e Nénchotré antheocac mén matré yéu thich.

e S dung di 8 nhém thyc phdm khi ché bién thirc an cho tré: cung cép
chat dam (thit, ca, tom, trirng, slva, dau do...); tinh bot (gao, mi, khoai,
ngo...); chat béo (dau, m&, lac, virng...); va cac vitamin, chat khoang (rau,
cu, quachin...).

e Tandung cac ngudn thwc phdm sdn cé tai dia phwong.

e Taochotrénénép anudng dung gidr, dang bira.

e Trwéc bira &n, han ché khéng cho tré an cac loai banh, keo, nwéc ngot,
bim bim, bdng ngé... va cac loai hoa qua ngot.




Tranh 24
Bd sung mot so vi chat dinh dudng cho tré




Lot tranh 24
Bd sung mot so vi chat dinh dudng cho tré

CAUHOIGO'1Y THAO LUAN

1. Anh/chinhin th4y gi trong blrc tranh nay?
2. Sét, vitamin A, kém, can xi, i 6t c6 tac dung nhw thé nao dbi v&i s phat trién cia tré?
3. Kétén cacloaithwc phdm giau sat, vitamin A, kém, can xi, i 6t?

CAC THONG TIN CAN NHO'

Sat, vitamin A, k&m, can xi va i 6t 1a cac vi chat can thiét cho sy phat trién
clatré.

e Satla yeu td quan trong trong qua trinh tao mau, gidp tré tang trwdng, phat
trién va tang cuong kha ndng mién dich cta co’ thé chong lai cac bénh nhiém
khuén. Sat c6 nhiéu trong thit nac, ca, trirng, dau dd, rau cé mau xanh tha,m
Thwc pham déng vat giau sat va dé hap thu hon so v&i sat tir cac san pham
thwc vat.

e VitaminA glup tré tang trwdng, giam nguy co mac cac bénh nhiém khuan va
cacbénhvémat. T thang thir 7, tré can dwoc bd sung vitamin A6 thang mot
lan theo huwdng dan cla can bo y té. Cac thwe phdm giau vitamin A: siva va
cac san pham t&r sira nhw bo, pho mat, sira chua..., long dé trirng, cac loai
rau mau xanh tham, ci c6 mau vang, dé...Bira an cua tré can b0 sung thém
dau, m& de tang hap thu vitamin A.

e Kém giup tang cwdng stre dé khang cua tré, thiéu k&m co thé dé bj nhiém
trung, biéng &n, Iun, chamlén. Kémco nhiéu trong céac loai hai san, thit bo, thit
lon, thit ga, cac loairaumam..

e Can xi giup phat trién chiéu cao, xwong va rang, tham gia vao qua trinh dong
mau, diéu hoa hoat dong than kinh, hoat déng cla co bap Cac thuc pham
giau can xi: sra va cac san pham tu slra (pho mat), mét so loai ngl cgc (hat
lua mi, ngd, mach) dau do, tdm, cua, ca, mot so loai rau cd6 mau xanh tham.

e 16t gilip tré phat trién tri tué, thiéu i Ot tré sé cham Ion, kém phat trién tri tué.
Nén st dung mudi i 6t hodc nwédc mam co chira i 6t dé ché bién thirc an hang
ngay cho tré.

Chuay: can lya chon 1 sb thwc phdm dwoc tang cwcrng Vi chat dinh dwong: dau

an tang cwdng vitamin A, banh tang cwdng canxi, nwédc mam bb sung sat...




Tranh 25
Cham sadc khi tré bi tiéu chay




Lot tranh 25
Cham sadc khi tré hi tiéu chay

CAUHOIGO'1Y THAO LUAN

1. Anh/chinhin thay gi trong birc tranh nay?
2. Khi tré bj tiéu chay can cham séc dinh duwéng nhuw thé nao?

CAC THONG TIN CAN NhO

Tiéu chay la di ngoa| phan I6ng tr 3 lan tr& [&n trong 24 gid. Tiéu chay lam tré
méat nwéc, mat mudi dan dén tinh trang suy dinh dwéng tham chi tlr vong.

Khitré bjtiéu chay can:
e Chotréuéngnhiéuhon

- Chotré bime nhiéulan hon valau hon. Néu tré khong bl dwoc, me vat siva
chotré uong bang thia.

- Chotre uong Oresol dé phong mat nwdc va dién giai. Néu tré bu me hoan
toan thi cho udng Oresol sau khi bu.

- S dung cac loai nwéc khac thay the néu khéng cé Oresol nhw: nwéc chao,
nwdc com, nwdc €p qua nhw: chudi, cam, chanh, xoai, du dd, nwédc dira.

- Khéng nén cho tré ubng cac loai nwdc ngot cé dwéng nhw nwéce tra dwong,
nwoc uong cod ga, nwdc trai cay dong hop.
e Duy tri vatang dan khau phan an hang ngay cua tré.
- Chiathanh nhiéu bira nhé, khéng han ché tré an.

- Cho tré &n dl cac loai thwe phdm giau dinh dwéng nhuw: thit, ca, trieng, dau
thwc vathoac m& déng vat.

- Thirc &n nghién nhd, ndu chin ky, mém, 1dng hon.

- Chotré anthém qua chin.

- Tranh 9éc loai thue phém c6 nhiéu xo va khé tiéu héa nhw: rau bi, mang,
ngo, do..

- Sau khi tre nglrng tiéu chay van cho tré &n thém mét bira phy mdi ngay it

nhat trong hai tuan. Néu tré bi suy dinh dwéng, duy tri bira phu dén khi tré
dat can nang binh thuwong.

- DPam bao vé sinh an toan thwc phadm khi ché bién va khi cho tré an.
e B sung kém cho tré cang s&m cang tét ngay khi bat dau tiéu chay theo
hwéng dan cliacanboy té.
e Khéngtwy dung thudc, dic biétla khang sinh va thudc dirng tiéu chay.

e Dwatré dénngay co s&y té khi tré cé cac biéu hién: sét cao; nén nhleu di
ngoai phan 16ng nhiéu hon; phan c6 mau hodc sau 3 ngay khéng hét tiéu
chay.




Tranh 26

Cham sac khi tré bi nhiém khuan hd hap cap




Lol tranh 26
Cham sadc khi tré bi nhiem khuan hé hap cap

CAUHOIGQ1Y THAO LUAN

1. Anh/chjnhinth4y gi trong blrc tranh nay?
2. Khitré binhi&m khuan hd hap cip can cham séc dinh dwéng nhw thé nao?

CAC THONG TIN CAN NHO’

Tré bi nhiém khuén hé hap cap thuong cé thé cé cac biéu hién sau: ho, sét
(than nhiét tré trén 37,5 d6), kho thé, thé nhanh hoac thé khac thwdng, dau
hong, chay nwéc mdii...

Khi tré bj nhiém khuan hé hap cap can:

e Cho tré bu me nhiéu 1an hon va lau hon. Néu tré khéng bu dwoc me
nén vat sra cho tré udng bang coc, thia.

e Trong truong hop tré sbt can cho tré udng Oresol dé phong méat nudc
va dién giai. Néu tré bu me hoan toan thi cho udng Oresol sau khi ba.
Néu khéng co6 Oresol str dung cac loai nwéc khac thay thé nhw: nwédc
chao, nwéccom, nwdc ép qua twoi, nwdcdira. ..

e Néutré da &n bd sung thi thiee &n (b6t, chao) nén ndu mém hon, loéng
hon binh thwdng nhwng cé du thanh phan cac chat dinh dwéng.

e Nén chia thtrc &n lam nhiéu bira nhé. Thay d6i mén an dé gidp tré an
ngon miéng.

e Khong nén cho tré udng cac loai nwéc ngot co6 dworng nhw: nwéc tra
dwdng, nwdc udng cd ga, nudc trai cay dong hop.

e Duwatré dénngay co sé y té khi cé mot trong cac dau hiéu sau: sét cao
trén 38,5 do, thé nhanh hon, kho thé (ngwe I6m khi hit vao), tré khong
bu dwoc, khdng udng dwoc hoac uong rat kém, tim tai, li bi khé danh
thire hoac co giat.




Tranh 27
Theo doi su phat trién can nang cua tre
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Lot tranh 27
Theo doi su phat trién can nang cia tré

CAUHOIGOQ'1Y THAO LUAN

1. Anh/chjnhinth4y gi trong blrc tranh nay?
2. Tai sao can theo d&i sy phat trién can nang cla tré?
3. Cach theo dbi can néng cla tré nhw thé nao?

CAC THONG TIN CAN NHO’

1. Tré can dwoc theo dbi sw phat trién can nang thwong xuyén vi

e Day la cach tot nhat Gé theo dbi tré c6 phét trién binh thuwdng hay khéng,
tré da dwoc an du chwa, dac biét trong nhirng thang dau doii.

e Tang can déu dan la dau hiéu quan trong nhat cho thay tré dang lon va
phattrien tot.

e Khdng tang can hoac suy dinh dwéng 1a dau hiéu bao déng vé strc khde
va nudi dwéng chwa tdt, cé thé dé lai nhirng hau qua x4u vé thé chét, tinh
than, tri tué cla tré. Luc nay can dwa tré dén co sé y té kiém tra, tim
nguyén nhan dé khac phuc kip thei.

2. Cachtheo ddicannangcuatré
e Cachcantré:

- Nén can tré vao mét ngay nhat dinh trong thang; tét nhat st dung mot
chiéccanchocaclancan.

- C&i bd hét quan 4o, giay, dép, mii tt hodc chi cho tré mac quan ao
mong.

- Dattrélén canvadockétqua.

e M®&itré nén cd mot biéu dé tang trwdng rieng

e Can tré hang thang va danh dau trén biéu do tang trudng. Néu duong
danh dau trén biéu do cd chieu hwdng di I1én chieng to tré khée manh,
phat trien binh thwdng. Néu dwong danh dau trén biéu do co chiéu
huwdng nam ngang la dau hiéu canh bao tré cé nguy co suy dinh dwdng.

Néu dwong danh d4u trén biéu d6 co chiéu huwéng di xubng la d4u hiéu
nguy hiém, tré dé bj suy dinh dwéng.




Tranh 28
Theo doi su phat trién chiéu cao cua tre
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Lol tranh 28
Theo doi su phat trién chiéu cao ctia tré

CAUHOIGOQ1Y THAO LUAN

1. Anh/chjnhin th4y gi trong birc tranh nay?
2. Tai sao can theo d&i sy phat trién chiéu cao cua tré?
3. Cach theo ddi chiéu cao cda tré nhuw thé nao?

CAC THONG TIN CAN NHO’

1. Tré can dwoc theo ddi sw phat trién chiéu cao thwérng xuyén vi:

e Chiéu cao la yéu td quan trong gép phan danh gia tinh trang dinh duwéng
cua tré hién tai va twong lai.

e Do chiéu cao clia tré thuwdng xuyén sé gidp ngudi cham soc tré biét tré co
phat trien binh thwd'ng hay khéng dé c6 nhirng can thiép kip th&i va phu
hop.

2. Cachtheo ddichiéucaocuatré

e Cachdo chiéucaocuatré.

- Véitré duoi 2 tudi do chiéu dai nam: dé tré nam ngtra trén mot thuwéc
do g0, dau cham sat mét canh clia thwéc do. Mot ngwdi gitk dau tré
thang, mat nhin 1én tran nha, mét nguwoi gilr 2 dau goi tré thang. Dua
manh go ap sat 2 gét ban chan, ban chan thang dirng va doc két qua.

- Vi tré trén 2 tudi do chiéu cao khi dirng: tré di chan khéng, ding
thang, dau, vai, méng, got chan cua tré ap sat vao thwdc, mat nhin
thang, 2 tay xu6i theo than minh. Dung miéng chén dau cua thwéce ap
satdinh dau vuéng goc véi thwéc do va doc ket qua.

e M®&itré can c6 mot biéu dé tang trwdng riéng dé theo ddi chiéu cao.

e Do tré hang thang danh dau két qua do vao biéu dd ting trudng. Néu
dwong danh dau trén bieu do tang trwdng co chieu hwéng dilén chieng to
sy phat trién chiéu cao cua tré la binh thuwong. Di ngang la khéng binh
thwéng can cho tré dén co sé'y té dé duwockiémtra.




	Page 1
	Page 2
	Page 3
	Page 4
	Page 5
	Page 6
	Page 7
	Page 8
	Page 9
	Page 10
	Page 11
	Page 12
	Page 13
	Page 14
	Page 15
	Page 16
	Page 17
	Page 18
	Page 19
	Page 20
	Page 21
	Page 22
	Page 23
	Page 24
	Page 25
	Page 26
	Page 27
	Page 28
	Page 29
	Page 30
	Page 31
	Page 32
	Page 33
	Page 34
	Page 35
	Page 36
	Page 37
	Page 38
	Page 39
	Page 40
	Page 41
	Page 42
	Page 43
	Page 44
	Page 45
	Page 46
	Page 47
	Page 48
	Page 49
	Page 50
	Page 51
	Page 52
	Page 53
	Page 54
	Page 55
	Page 56
	Page 57
	Page 58
	Page 59

